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                  العام الدراسي :          1432 /       1433هـ                                                                              الصف:    1/
	اســــم الطــــــــالبة
	الفصل
	الأول
	المجمــــــوع

	
	نوع التجربة 
	التجربة الاستهلالية
	التجربة
	مختبر الفيزياء
	

	
	المهـــــــــــــــــــــــــارات


	تقارن ثقل القطع الملتصقة بالقطعة المنفردة
	تتوقع أيهما يصل إلى الأرض أولاَ القطع الملتصقة أم القطعة المنفردة .
	تسقط قطع النقد في نفس الوقت .
	تقارن سرعة سقوط القطع الملتصقة بالقطعة المنفردة
	توضح أثر كل من : الحجم – الكتلة – الوزن – اللون – الشكل على سرعة سقوط الجسم .
	تقيس الطول الأصلي للنابض
	تعلق الكتل 1، 2، 3 على الترتيب بالنابض على التوالي و تقيس طول النابض في كل حالة .  
	تسجل البيانات في الجدول.
	ترسم العلاقة بين طول النابض والكتلة المعلقة به بيانياَ.
	تتوقع طول النابض عند تعليق الحلقات 4 ، 5
	تستنتج من الرسم البياني طول النابض عند تعليق االحلقات 4،5
	تسجل المسافة بين علامتين بيضاء .
	تسجل الزمن اللازم لتقطع كل مركبة المسافة بين علامتين بيضاء .
	تنظم البيانات في الجدول .
	تمثل العلاقة بين المسافة والزمن بيانياَ
	تحسب سرعة كل من المركبتين .
	تحسب الدقة في قياس كل من المسافة والزمن والسرعة .
	تحدد المتغيرات المستقلة والمتغيرات التابعة .
	تفسر الرسوم البيانية التي حصلت عليها .
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اسم المعلمة :                                                          التوقيع:  


                  العام الدراسي :          1432 /       1433هـ                                                                              الصف:    1/
	اســــم الطــــــــالبة
	الفصل
	الثاني
	المجمــــــوع

	
	نوع التجربة 
	التجربة الاستهلالية
	التجربة
	مختبر الفيزياء
	

	
	المهـــــــــــــــــــــــــارات


	تطلق السيارتين من خط البداية في اللحظة نفسها
	تستنتج أي السيارتين أسرع
	تفسر استنتاجها
	تعرف السرعة تعريفاَ إجرائياَ
	تربط الكتلة بطرف الخيط و تثبت الطرف الآحر للخيط على حامل
	تسحب الكتلة إلى أحد الجانبين ثم تتركها حرة
	ترسم متجه السرعة عند قمة الاهتزازة – قاع الاهتزازة - نقطة المنتصف بين القمة والقاع
	تستنتج قيمة السرعة المتجهة عند النقاط السابقة
	تستنتج قيمة السرعة المتوسطة .
	تقيس المسافة التي تقطعها السيارة  البطيئة على السطح الأفقي كل 0.1S
	تقيس المسافة التي تقطعها السيارة السريعة على السطح الأفقي كل 0.1S
	تقيس المسافة التي تقطعها السيارة  البطيئة على السطح المائل كل 0.1S
	تنظم البيانات في جدول .
	ترسم مخطط الحركة للسيارة في كل حالة .
	تقارن بين مخطط الحركة للسيارة السريعة والبطيئة .
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اسم المعلمة :                                                          التوقيع:  


                  العام الدراسي :          1432 /       1433هـ                                                                              الصف:    1/
	اســــم الطــــــــالبة
	الفصل
	الثالث
	
	المجمــــــوع

	
	نوع التجربة 
	التجربة الاستهلالية
	التجربة
	مختبر الفيزياء
	
	

	
	المهـــــــــــــــــــــــــارات


	تقيس المسافة التي قطعتها السيارتين خلال الفترات الزمنية .
	تسجيل البيانات في المنظم البياني
	تقارن بين حركة السيارتين من خلال البيانات(المسافة والزمن ).
	تمثل بيانيا حركة السيارتين .
	تحدد السيارة التي تحركت بسرعة منتظمة .
	تحدد السيارة التي تزايدت سرعتها.
	تقيس المسافات على المستويين المائلين 40cm، 80cm
	تلاحظ التقارب والتباعد بين الكرتين عند إطلاق الكرة (1) من القمة والأخرى من على بعد40cm.
	تلاحظ التقارب والتباعد بين الكرتين عند إطلاق الكرة (1) من القمة وعندما تصل إلى بعد40cm تطلق الكرة (2) من القمة.
	تستنتج العلاقة بين السرعة والتسارع في الحالتين.
	تقيس المسافة الكلية  لكل نقطة رقمية.
	تسجيل البيانات في المنظم البياني
	تحسب الزمن الكلي لكل قياس للمسافة
	تحسب قيمة السرعة لكل فترة زمنية
	ترسم منحنى (السرعة المتجهه- الزمن )
	تحسب ميل الخط المستقيم
	تحسب قيمة التسارع الناتج عن الجاذبية الالرضية
	تقارن القيمة التجريبية للجاذبية بالقيمة المقبولة لها
	تفسر ملاحظاتها 
	تحدد مقدار السرعة الابتدائية  للكتلة من الرسم البياني
	

	
	الدرجة
	1/4
	1/4
	1/4
	1/4
	1/4
	1/4
	1/4
	1/4
	1/4
	1/4
	1/4
	1/4
	1/4
	1/4
	1/4
	1/4
	1/4
	1/4
	1/4
	1/4
	5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


اسم المعلمة :                                                          التوقيع:  

                  العام الدراسي :         1432 /       1433هـ                                                                                                  الصف:    1/
	اســــم الطــــــــالبة
	الفصل
	الرابع
	المجمــــــوع

	
	نوع التجربة 
	التجربة الاستهلالية
	التجربة (تجربة تقويم مستمر فقط)
	مختبر الفيزياء ( تجربة منزلية)
	

	
	المهـــــــــــــــــــــــــارات


	تربط الكتاب بخيط من الجهه العلوية واخر من الجهه السفلية 
	 تسحب الخيط السفلي بسرعة وقوة اكبر في كل مرة
	تفسر ملاحظاتها
	ترسم مخطط للقوى المؤثرة في الكتاب 
	تتوقع مقدارالقوة المؤثرة على طرفي الحبل عند ثبات الطرف الثاني 
	تتوقع مقدارالقوة المؤثرة على طرفي الحبل عند تحلرك الطرف الثاني 
	تختبر توقعها
	تفسر ملاحظاتها
	تقيس وزن الكتلة بالميزان الزنبركي
	تحدد مقدار اكبر قوة  سجلها الميزان عند تسارع الكتلة الى الاعلى 
	تحدد مقدار القوة عند الحركة بسرعة منتظمة 
	تحدد مقدار اقل  قوة  سجلها الميزان عند تسارع الكتلة الى اسفل 
	تحدد وزنها بالميزان المنزلي
	تحدد وزنها داخل المصعد في حالة السكون
	تحدداعلى قراءة للميزان عند حركة المصعد الى اعلى 
	تحدد قراءة الميزان عند السرعة المنتظمة للمصعد 
	تحدد اقل قراءة للميزان عندما يبدأ المصعد بالتباطؤ
	تنظم البيانات في جدول
	تفسر ملاحظاتها
	تحسب مقدار تسارع المصعد
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اسم المعلمة :                                                          التوقيع:

                                                                     العام الدراسي :          1432 /       1433هـ                                                                              الصف:    1/                                                                                                                                                                           
	
	الفصل
	الخامس

	اســــم الطــــــــالبة
	رقم الصفحة
	التجربة الاستهلالية

	تجربة 
	مختبر الفيزياء
	المجموع

	
	المهـــــــــــــــــــــــــارات
	تربط طرفي الخيط الأول (70سم) بخطافي الميزانين  النابضين
	تربط أحد طرفي الخيط الثاني(15سم) بالجسم وتلف طرفه الآخر على الخيط الأول
	تمسك الميزانين النابضين أحدهما بيدك اليمنى والآخر باليد اليسرى بحيث تكون الزاوية بينهما 120º
	تسجل قراءة كل من الميزانين.
	تقارن بين مجموع القراءتين ووزن الجسم المعلق.
	ترسم المثلث المتساوي الأضلاع على أن يكون أحد الأضلاع رأسياً .
	تجمع المتجهات جمعاً اتجاهيا
	تقيس وزن الجسم .
	تسحب الجسم على السطح المائل بسرعة ثابته.
	تسجل قراءة الميزان أثناء السحب.
	تحسب مركبة وزن الجسم الموازية للسطح المائل..
	تقارن قراءة الميزان أثناء السحب بمركبة الوزن الموازية للسطح
	تقيس وزن القطعة الخشبية باستخدام الميزان الزنبركي
	تسحب الميزان ببطء في اتجاه الأعلى مع مراعاة الزاوية القائمة
	تسجل قيمة قوة الاحتكاك السكوني
	 تسجل قيمة قوة الاحتكاك الحركي
	 تحسب الزاوية بين السطح المائل والأفقي اللازمة لبدء الجسم في الحركة
	تستخدم البيانات لحساب معامل الاحتكاك السكوني
	تستخدم البيانات لحساب معامل الاحتكاك الحركي
	تقارن بين قيمة ومعاملي الاحتكاك السكوني والحركي
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اسم المعلمة :                                                            التوقيع:

                                                                  العام الدراسي :          1432 /       1433هـ                                                                              الصف:    1/      
	اســــم الطــــــــالبة
	الفصل
	السادس
	

	
	نوع التجربة 
	التجربة الاستهلالية
	التجربة
	مختبر الفيزياء
	المجمــــــوع

	
	المهـــــــــــــــــــــــــارات


	ترسم موقع الكرة كل 0.1s  على ورق بياني
	ترسم شكل الحركة الأفقية
	ترسم شكل الحركة الرأسية
	تستنتج التغير الحاصل في سرعة الكرة في الاتجاه الرأسي .
	تصف حركة جسم يقذف أفقيا .
	تتوقع أي الكرتين تصل الآرض أولاَ  عند دحرجتهما على سطح طاولة بسرعتين متساويتين وفي الوقت نفسه .
	تتوقع أيهما تلامس الأرض عند مسافة أبعد عن الطاولة .
	تدحرج الكرتين على سطح الطاولة بسرعتين متساويتين في الوقت نفسه
	تختبر توقعاتها
	تستنتج أثر كتلة الكرة  المقذوفة على زمن السقوط والمسافة المقطوعة
	تصمم أداة لإطلاق المقذوفات
	تحدد العوامل المؤثرة على المسافة التي يقطعها المقذوف .
	تصمم تجربة لدراسة أثر هذين العاملين على المسافة
	تجمع بياناتها وتنظمها في جدول
	تمثل البيانات التي حصلت عليها بيانياَ
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اسم المعلمة :                                                            التوقيع:
العام الدراسي :          1432 /       1433هـ                                                                              الصف:    1/      
	اســــم الطــــــــالبة
	الفصل
	السابع
	المجمــــــوع

	
	نوع التجربة 
	التجربة الاستهلالية
	التجربة
	مختبر الفيزياء
	

	
	المهـــــــــــــــــــــــــارات


	تحسب المسافة باستخدام مقياس الرسم بطريقة سليمه
	تقيس الزوايا مستخدمة المنقله بطريقة سليمه
	ترسم المحاور والخطوط بين العلامات مراعية الزوايا والابعاد
	تصف شكل مدار عطارد
	تقارن بين مدار عطارد ومذنب هالي
	تتوقع ماذ يحدث للماء عند ترك الكأس يسقط حراً
	تختبر توقعاتها
	تصف مشاهداتها
	تفسر ما شاهدت تفسيراً علمياً
	تحسب المسافة بين بؤرتي المدار رياضياً لكل جسم من الاجسام في الجدول
	ترسم المدارات لكل جسم في الجدول مستخدمة الحلقة المطاطية والبعد بين بؤرتي كل جسم من الاجسام في الجدول
	تقيس مسافة الاوج لكل مدار
	تقيس مسافة الحضيض لكل مدار
	تحسب اللامركزية التجريبية لكل جسم مستخدمة المعادلات الرياضية
	تحسب الخطأالنسبي بين القيمة التجريبية والقيمة المحسوبة
	تقارن بين مدار الارض والدائرة
	تحدد المدار الاهليجي من الحسابات
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سم المعلمة :                                                            التوقيع:



المملكة العربية السعودية


           وزارة التربية والتعليم


الإدارة العامة للتربية والتعليم للبنات بمنطقة الرياض


إدارة الإشراف التربوي بمنطقة الرياض








المملكة العربية السعودية


                وزارة التربية والتعليم


الإدارة العامة للتربية والتعليم للبنات بمنطقة الرياض


إدارة الإشراف التربوي بمنطقة الرياض




















